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Warunkiem uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych UKS CHIKARA jest zapoznanie sie i
akceptacja wszystkich punktdw ponizszego regulaminu.

Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do zapisania dziecka na wybrane zajecia oraz
dostarczenia podpisanego kompletu dokumentdw na maila kontak@klubchikara.pl lub do trenera

prowadzacego .

Wymagane dokumenty:

a) Deklaracja cztonkowska

b) Upowaznienie w przypadku potrzeby odebrania dziecka ze $wietlicy

Za przedmioty pozostawione na terenie obiektu, w ktérym sg prowadzone zajecia
UKS CHIKARA nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zapisujac dziecko na zajecia w UKS CHIKARA rodzic/opiekun prawny jest $wiadom stanu zdrowia
oraz kondycji fizycznej swojego dziecka, a w zajeciach uczestniczy na jego odpowiedzialnos¢. UKS
CHIKARA nie odpowiada za kontuzje wynikte z ukrytych schorzen uczestnikéw zajeé.

Rodzic/opiekun prawny jest Swiadom ryzyka zwigzanego z uprawianiem rekreacyjnie i
wyczynowo sportu w kazdej odmianie (bez kontaktu, lekki kontakt, petny kontakt, w zaleznosci od
wieku i zaawansowania ¢wiczgcych) i zwigzanych z tym mozliwosci wystapienia kontuzji, mimo
przestrzegania zasad bezpieczenstwa, wtasciwej metodyki prowadzenia zajec i stosowania
sprzetu ochronnego.

UKS CHIKARA oraz trenerzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za dzieci poza godzinami zaje¢ ( na
ktore sg zapisane). Dotyczy to réwniez drogi z domu na zajecia jak i z zaje¢ do domu.

Przed treningiem uczestnicy na sale wchodzg wytacznie za zgoda trenera. Do tego czasu pozostajg
oni pod opieka rodzicéw/opiekundéw. Podczas treningu przebywaja na sali treningowej jedynie pod
opieka trenera. Opiekunowie oczekujg na swoje pociechy poza sala.

Po zakonczonym treningu (o ile trener nie odprowadza dzieci do sali lub na $wietlice szkolng)
dzieci sg niezwtocznie odbierane przez swoich opiekundw. Jesli zaistniejg nieprzewidziane
sytuacje, ktdére to uniemozliwig, wowczas administracja Klubu/ p. Natalia 506 210 845 badz klub
powinien zostac¢ o tym powiadomiony telefonicznie przed rozpoczeciem treningu.

Uczestnicy zajec zostajg podzieleni na grupy w zaleznosci od wieku, poziomu zaawansowania,
umiejetnosci i sprawnosci fizycznej. Podziatu dokonujg trenerzy i instruktorzy prowadzacy zajecia.

Zawodnicy zobowigzani sg uczeszczac na zajecia do grupy, do ktorej zostali przydzieleni przez
instruktora. Zmiana grupy jest mozliwa jedynie po uzyskaniu zgody prowadzgcego zajecia.

Na trening mozna wejsé w klapkach lub czystym obuwiu zmiennym, ktére nie niszczy podtogi (nie
posiada metalowych elementéw mogacych miec kontakt z podtozem oraz nie pozostawia innych
sladow). Na macie (tatami) ¢wiczgcy sg na boso — bez skarpet. Uczestnicy zajeé ubrani sg w judogi,
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ew. spodnie dresowe bez metalowych czesci i T-shirt (dotyczy jedynie grup poczatkujacych). Dla
bezpieczenstwa swojego i pozostatych uczestnikéw treningu dziecko nie moze mie¢ na sobie
skarpetek, kolczykdw, wisiorkow, bransoletek, pierscionkdw, gumek z plastikiem lub metalem,
spinek itp. Rodzice proszeni sg o sprawdzenie higieny stép i dtoni dzieci przed wejsciem na sale
(paznokcie przyciete na krétko).

11. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do stosowania sie do polecen osoby prowadzacej zajecia.

Zawodnik sekcji Judo klubu UKS CHIKARA zobowigzany jest w szczegélnosci do:

a) przestrzegania zasad bezpieczenstwa okreslonych w regulaminie sali treningowej;

b) kulturalnego zachowania sie na terenie budynku, w ktérym odbywajg sie treningi;

c) kulturalnego zachowania sie wobec treneréw, kolegdéw i kolezanek z sekcji, wszystkich pracownikéw
budynku, gdzie odbywajg sie treningi oraz pozostatych osdb;

d) kulturalnego zachowania sie na zawodach Judo;

e) wykonywania polecen wydanych przez trenera;

f) rzetelnego i sumiennego uczestnictwa w zajeciach;

g) informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bélach gtowy, itp.);

h) uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie sali treningowej Judo (wyjscie do tazienki,
szatni itp.);

i) dbania o sprzet sportowy;

j) posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego (judogi, koszulki, spodenek, dreséw
bez suwakow)

k) udziatu w zawodach, do ktérych zostat wytypowany przez trenera;

[) wystepowania na zawodach w stroju klubowym (judogi z naszywkami klubu, koszulka klubowa,
dresy klubowe);

m) godnego reprezentowania klubu na zewnatrz.

Trenerzy sekcji mogg wyciggnac konsekwencje wobec zawodnikdw naruszajgcych obowigzki
okreslone powyzej poprzez:

a) upomnienie, b) upomnienie przy catej grupie, c) upomnienie w obecnosci rodzica, d) usuniecie
zawodnika z zaje¢, e) niezgtoszenie zawodnika do zawoddw, f) ztozenie do Zarzadu Klubu wniosku
0 czasowe zawieszenie w prawach zawodnika.

12. Uczestnicy zajeé proszeni sg o poszanowanie mienia nalezgcego do UKS CHIKARA oraz zobowigzani
sg do petnej rekompensaty strat materialnych wynikajgcych z niewtasciwego zachowania podczas
przebywania na terenie budynku. Za starty materialne spowodowane przez osoby niepetnoletnie
odpowiadajg ich rodzice lub opiekunowie prawni.

13. UKS CHIKARA zastrzega sobie prawo do wykorzystania materiatéw filmowych i zdjeé
wykonywanych podczas zaje¢, treningdw, pokazéow, obozéw itp. do celéw promocyjnych
informacyjnych na co kazdy uczestnik wyraza zgode rejestrujac sie na zajecia i wypetniajac i
podpisujgc wewnetrzne dokumenty.

2. SKEADKI CZEtONKOWSKIE

KONIEC ROKU SZKOLNEGO NIE JEST ROWNOZNACZNY Z WYPOWIEDZENIEM CZEONKOSTWA. W

PRZYPADKU REZYGNACJI TRZEBA PRZEStAC JA W FORMIE MAILOWEJ NA ADRES KLUBU:
KONTAKT@KLUBCHIKARA.PL

. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest uiszczenie co miesiecznej sktadki cztonkowskiej. Sktadki muszg by¢
uregulowane PRZEZ APLIKACIJE zgodnie z wygenerowang ptatnoscig do 7 dnia kazdego miesigca za dany
miesigc (za wrzesien — do 7 wrzesnia). W kazdym miesigcu, od wrzesnia do czerwca, wysokos¢ sktadki jest taka
sama (tak jak: wrzesien, pazdziernik, listopad, grudzien, styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec) — jest
to optata roczna przewiduje okoto 70 treningéw wciggu roku szkolnego, czyli Srednio 7 treningdw w miesigcu
,podzielona na 10 réwnych czesci. Niezaleznie od wypadajgcych zajec ze wzgledu na Swieta, ferie itp. Treningi
nie odbywajg sie w dni tzw. ,czerwona kartka w kalendarzu”. W czasie przerw swigtecznych i ferii nie
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wptywajg na wysokosc sktadki. Miesigce wakacyjne lipiec i sierpief s3 miesigcami bez optaty sktadki.

Wysokos¢ sktadki jest niezalezna od ilosci zajeé¢, w jakich uczestniczy cztonek klubu. W przypadku nieobecnosci
dziecka na zajeciach nie ma mozliwosci odliczania czesci optaty. Dziecko ma prawo odrobic treningi w
dowolnej placdwce po wczesniejszym kontakcie z administracjg Klubu p. Natalig 506210845.

W przypadku nieodbytego treningu z powodu z powodu braku sali (sale szkolne mogg by¢ uzyte do organizacji
rady pedagogicznej, egzamindw i innych wydarzen szkolnych),dziecko ma prawo odrobié trening w dowolnej

placowce a sktadka nie ulega zmianie.

W przypadku dtuzszej przerwy w treningach (miesigc) sprawy rozliczeniowe ustalane sg indywidualnie z
administracjg Klubu p. Nataliag 506210845.

Wysokos¢ sktadki jest uzalezniona od placowki w ktorej odbywaja sie zajecia.

W przypadku dtuzszych przerw spowodowanych czynnikami niezaleznymi od klubu (np. pandemii),
wprowadzone zostang zajecia online, ktére sg rownowazne z zajeciami stacjonarnymi.

Rezygnacja z zaje¢ przyjmowana jest tylko w formie pisemnej na e-mail klubu: kontakt@klubchikara.pl

Brak rezygnacji przed koricem miesigca skutkuje obowigzkiem optaty sktadki za nastepny miesigc
Samo zaprzestanie przychodzenia na treningi nie zwalnia z optacania sktadki cztonkowskiej

W razie nieoptacenia zajec, uczestnik moze nie zosta¢ dopuszczony do treningu.

3.REGULAMIN CZtONKOWSKI

Kazdy zawodnik po odbyciu jednych zajec prébnych, zobowigzany jest zatozy¢ konto w aplikacji sportbm.pl
Etap 1 wystanie adresu mailowego smsem na numer 506 210 845

Etap 2 zatozenie konta zawodnika w aplikacji

Etap 3 wypetnienie i podpisanie oraz wystanie skanéw dokumentéw na adres mailowy
kontakt@klubchikara.pl

Po okresie 3 miesiecy od rozpoczecia treningdw kazdy zawodnik jest zobowigzany do zakupu stroju do judo
(nie stroju do karate — stréj do judo ma fakture tak zwanej plecionki — przypominajacg ziarenka ryzu, a pas
rowniez musi mie¢ odpowiednig grubos¢ — prosimy o konsultacje z trenerem przed zakupem lub administracja
Klubu.

Ubezpieczenie NNW zawodnika od zaje¢ sportowych pozalekcyjnych — wymagane jest na caty okres
uczestnictwa w zajeciach od wrzesnia do czerwca. Jako klub bedziemy mieli dla Paristwa oferte grupowg —
koszt jednorazowy sktadki na ubezpieczenie NNW to 50PLN.

Zapytania o rachunki, faktury, zaswiadczenia, itp. prosimy kierowac na adres e-mail: kontakt@klubchikara.pl
badz telefonicznie do administracji Klubu p. Natalii 506 210 845

Wszystkie wazne informacje prosimy sprawdza¢ w aplikacji a takze na naszym Facebooku oraz na naszej
stronie www.

Kontakt:

kontakt@klubchikara.pl

Natalia tel. 506 210 845
Grzegorz tel. 531 070 650
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